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регионального проекта

«Здоровье для каждого (Ленинградская область)»

1. Основные положения

Краткое наименование регионального проекта Здоровье для каждого (Ленинградская область) Срок реализации проекта 01.01.2025 - 31.12.2030
Куратор регионального проекта Кялин Александр Сергеевич Вице-губернатор Ленинградской области по социальным вопросам
Руководитель регионального проекта Жарков Александр Вячеславович Председатель Комитета
Администратор регионального проекта Ровкина Екатерина Игоревна Начальник отдела организации медецинской помощи взрослому населению

1. Государственная программа Развитие здравоохранения в Ленинградской области

2. Показатели регионального проекта

№ п/п Показатели регионального проекта Уровень показателя Базовое значение Период, год
значение год 2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Задача «Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья»

1.1. РП 0 2023 0 20 50 60 80 95

1.2. РП 0 2023 0 20 50 60 80 95

1.3. РП 3,4 2023 15 20 30 40 50 60

1.4. РП 18,4 2024 18,02 17,58 17,15 16,73 16,29 15,87

1.5. РП 7,9 2023 7,71 7,63 7,56 7,47 7,39 7,31

2. Задача «Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза»
2.1. Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни НП, РП 8,7 2023 10,1 10,6 11 11,5 12,2 13,1

3. Помесячный план достижения показателей регионального проекта в 2026 году

№ п/п Показатели регионального проекта Уровень показателя Плановые значения по месяцам
янв. фев. март апр. май июнь июль авг. сен. окт. ноя.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Задача «Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья»

1.1. РП 1,7 3,4 5,1 6,8 8,5 10,2 11,9 13,6 15,3 17 18,7 20

1.2. РП 1,7 3,4 5,1 6,8 8,5 10,2 11,9 13,6 15,3 17 18,7 20

1.3. РП 15,4 15,8 16,2 16,6 17 17,4 17,8 18,2 18,6 19 19,5 20

1.4. РП 18,02 17,98 17,94 17,9 17,86 17,82 17,78 17,74 17,7 17,66 17,62 17,58

1.5. РП 7,7 7,7 7,69 7,68 7,68 7,67 7,66 7,66 7,65 7,64 7,64 7,63

2. Задача «Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза»
2.1. Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни НП, РП 10,1 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,4 10,5 10,5 10,6 10,6

4. Мероприятия (результаты) регионального проекта

Связь с государственными программами (комплексными программами) Российской 
Федерации и с государственными программами (комплексными программами) субъекта 
Российской Федерации (далее - государственные программы)

Единица измерения
(по ОКЕИ)

Доля граждан, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в Центрах 
здоровья, которым рекомендованы 
индивидуальные программы здорового питания

Доля граждан, для которых Центрами здоровья 
разработаны индивидуальные программы по 
ведению здорового образа жизни

Доля граждан с факторами риска, выявленными в 
результате профилактических осмотров и 
диспансеризации, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в Центрах 
здоровья

Распространенность курения табака в возрасте 18 
лет и старше

Потребление алкогольной продукции на душу 
населения (в литрах этанола)

Единица измерения
(по ОКЕИ)

На конец 2026 
года

Доля граждан, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в Центрах 
здоровья, которым рекомендованы 
индивидуальные программы здорового питания

Доля граждан, для которых Центрами здоровья 
разработаны индивидуальные программы по 
ведению здорового образа жизни

Доля граждан с факторами риска, выявленными в 
результате профилактических осмотров и 
диспансеризации, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в Центрах 
здоровья

Распространенность курения табака в возрасте 18 
лет и старше

Потребление алкогольной продукции на душу 
населения (в литрах этанола)



№ п/п Наименование мероприятия (результата) Базовое значение

значение год 2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья

1.1. X Единица 0 2024 3 6 9 12 15 18 РП

1.1.1.

1.2. X Человек 0 2024 РП

1.2.1.

2. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза
2.1. X Единица 0 2024 1 1 1 1 1 1 РП

2.1.1.

2.2. X Единица 0 2024 2 2 2 X X X РП

2.2.1.

2.3. X Человек 0 2024 РП

2.3.1.

5. Финансовое обеспечение реализации регионального проекта

Наименование мероприятия (результата) и источники финансового обеспечения Объем финансового обеспечения по годам реализации (тыс. рублей) Всего (тыс.рублей)

2025 2026 2027 2028 2029 2030
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1. Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Наименование структурных элементов 
государственных программ вместе с 

наименованием государственной программы

Единица измерения
(по ОКЕИ)

Значения мероприятия (результата), параметра характеристики мероприятия 
(результата) по годам

Тип мероприятия 
(результата)

Уровень 
мероприятия 
(результата)

Связь с показателями 
регионального проекта

В субъектах РФ в каждом муниципальном 
образовании (для городов федерального значения в 
каждом административном округе или районе) 
разработаны и реализованы программы по 
укреплению здоровья

Оказание услуг 
(выполнение работ)

На основании разработанных модельных муниципальных программ по укреплению здоровья органами местного самоуправления в субъектах Российской Федерации в период 2025-2030 гг разработаны, утверждены и реализуются муниципальные программы по укреплению здоровья с целью формирования здоровье 
сберегающей среды для жителей муниципалитетов. В рамках муниципальных программ осуществлены мероприятия по снижению влияния основных факторов риска развития заболеваний, первичной профилактики заболеваний, в том числе направленных на профилактику заболеваний репродуктивной сферы. Под 
плановыми значениями результата понимается количество утвержденных и реализуемых муниципальных программ в субъектах Российской Федерации (нарастающим итогом). Минздравом России проведена оценка эффективности реализуемых муниципальных программ с позиции влияния на текущее состояние сферы 
охраны здоровья граждан, направленной на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни и лучшие практики по укреплению здоровья рекомендованы для внедрения в муниципалитетах по месту жительства граждан с учетом региональных особенностей

Организовано диспансерное наблюдение за 
гражданами с факторами риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний с 
формированием индивидуальных программ по 
ведению здорового образа жизни, в том числе с 
использованием выездных методов работы

34 262 11 421 22 841 22 841 22 841 22 841 Оказание услуг 
(выполнение работ)

В субъектах Российской Федерации организовано диспансерное наблюдение за гражданами с факторами риска развития хронических неинфекционных заболеваний, выявленными при проведении профилактических медицинских осмотрах и диспансеризации, с применением цифровых технологий, телемедицинского 
консультирования с формированием индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, в том числе с использованием выездных методов работы

Проведен анализ лучших практик корпоративных и 
региональных программ по ведению здорового 
образа жизни и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний с внедрением в 
деятельность предприятий в регионах

Оказание услуг 
(выполнение работ)

В субъектах Российской Федерации на предприятиях внедрены корпоративные программы по укреплению здоровья работников на основе разработанных обновленных модельных корпоративных программ при организационно-методической поддержке Минздрава России, ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России. 
Работодателями проведены мероприятия, указанные в корпоративных программах, по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни, отказу от курения, снижению потребления алкоголя, рациональному питанию, повышению физической активности, сохранению психологического здоровья и благополучия 
с привлечением медицинских работников Центров общественного здоровья и медицинской профилактики и Центров здоровья для взрослых. Также во всех субъектах Российской Федерации утверждены и реализуются региональные программы укрепления здоровья. В рамках региональных программ осуществлена 
реализация мероприятий по снижению действия основных факторов риска развития неинфекционных заболеваний, а также мероприятий, направленных на профилактику заболеваний репродуктивной сферы у взрослого населения Российской Федерации. Под плановыми значениями результата понимается количество 
субъектов РФ, в отношении которых проведен анализ лучших практик корпоративных и региональных программ. Примеры наилучших результатов по реализации корпоративных и региональных программ будут опубликованы в открытых источниках и внедрены на предприятиях и в организациях.

Центры здоровья оснащены/дооснащены 
оборудованием для выявления и коррекции 
факторов риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний

Приобретение 
товаров, работ, услуг

В субъектах Российской Федерации Центры здоровья для взрослых (в том числе подведомственных ФМБА) оснащены/дооснащены медицинскими изделиями в соответствии с обновленным стандартом оснащения, утвержденным приказом Минздрава России для внедрения новых подходов в работе с пациентами с 
факторами риска.

Организовано обследование работающих граждан 
Центрами здоровья на рабочем месте, а также 
диспансерное наблюдение на рабочем месте лиц с 
выявленными рисками развития заболеваний

21 813 7 270 14 542 14 542 14 541 14 542 Оказание услуг 
(выполнение работ)

В субъектах Российской Федерации в рамках проведения мероприятий по профилактическим осмотрам и диспансеризации организовано обследование работающих граждан и углубленное профилактическое консультирование. Проводится диспансерное наблюдение работающих граждан с выявленными рисками развития 
заболеваний, в том числе на предприятиях и в организациях. Созданы условия для повышения приверженности работающих граждан заботе о своём здоровье. Под плановыми значениями результата понимается количество обследованных работающих граждан на рабочем месте и прошедших групповое углубленное 
профилактическое консультирование.

№
п/п

В субъектах РФ в каждом муниципальном образовании (для городов 
федерального значения в каждом административном округе или районе) 
разработаны и реализованы программы по укреплению здоровья



1.1.1.1. межбюджетные трансферты местным бюджетам 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.3. Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1.1.4. Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1. Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1.2.1.1. межбюджетные трансферты местным бюджетам 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.3. Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1.2.4. Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2. 0,00 0,00 0,00

2.1. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1.1. Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.1.1.1. межбюджетные трансферты местным бюджетам 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1.3. Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.1.4. Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.2. X X X

2.2.1. Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: X X X
2.2.1.1. межбюджетные трансферты местным бюджетам 0,00 0,00 0,00 X X X 0,00

2.2.1.2. 0,00 0,00 0,00 X X X 0,00

2.2.2. 0,00 0,00 0,00 X X X 0,00

2.2.3. Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 X X X 0,00
2.2.4. Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 X X X 0,00
2.3. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.3.1. Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.3.1.1. межбюджетные трансферты местным бюджетам 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.3.1.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.3.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.3.3. Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2.3.4. Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Нераспределенный резерв (бюджет субъекта Российской Федерации) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО ПО РЕГИОНАЛЬНОМУ ПРОЕКТУ: 0,00 0,00 0,00
Бюджет субъекта Российской Федерации 0,00 0,00 0,00

межбюджетные трансферты бюджету территориального государственного 
внебюджетного фонда Российской Федерации

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

Организовано диспансерное наблюдение за гражданами с факторами риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний с формированием 
индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, в том числе с 
использованием выездных методов работы

межбюджетные трансферты бюджету территориального государственного 
внебюджетного фонда Российской Федерации

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 
раза

3 578,00 5 494,80 4 588,60 13 661,40

Проведен анализ лучших практик корпоративных и региональных программ по 
ведению здорового образа жизни и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний с внедрением в деятельность предприятий в 
регионах

межбюджетные трансферты бюджету территориального государственного 
внебюджетного фонда Российской Федерации

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

Центры здоровья оснащены/дооснащены оборудованием для выявления и 
коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний

3 578,00 5 494,80 4 588,60 13 661,40

3 578,00 5 494,80 4 588,60 13 661,40

межбюджетные трансферты бюджету территориального государственного 
внебюджетного фонда Российской Федерации

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

Организовано обследование работающих граждан Центрами здоровья на 
рабочем месте, а также диспансерное наблюдение на рабочем месте лиц с 
выявленными рисками развития заболеваний

межбюджетные трансферты бюджету территориального государственного 
внебюджетного фонда Российской Федерации

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

3 578,00 5 494,80 4 588,60 13 661,40
3 578,00 5 494,80 4 588,60 13 661,40



0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Консолидированные бюджеты муниципальных образований 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Внебюджетные источники 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Помесячный план исполнения бюджета субъекта Российской Федерации в части бюджетных ассигнований, предусмотренных на финансовое обеспечение реализации регионального проекта в 2026 году

Наименование мероприятия (результата) План исполнения нарастающим итогом (тыс. рублей)
янв. фев. март апр. май июнь июль авг. сен. окт. ноя.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья

1.1.

1.2.

2. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза
2.1.

2.2. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.3.

ИТОГО: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Бюджет территориального государственного внебюджетного фонда (бюджет 
территориального фонда обязательного медицинского страхования)

№
п/п

Всего на конец 2026 
года (тыс. рублей)

В субъектах РФ в каждом муниципальном образовании (для городов 
федерального значения в каждом административном округе или районе) 
разработаны и реализованы программы по укреплению здоровья

Организовано диспансерное наблюдение за гражданами с факторами риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний с формированием 
индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни, в том числе с 
использованием выездных методов работы

Проведен анализ лучших практик корпоративных и региональных программ по 
ведению здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекционных 
заболеваний с внедрением в деятельность предприятий в регионах

Центры здоровья оснащены/дооснащены оборудованием для выявления и 
коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний

5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80

Организовано обследование работающих граждан Центрами здоровья на рабочем 
месте, а также диспансерное наблюдение на рабочем месте лиц с выявленными 
рисками развития заболеваний

5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80 5 494,80


	Результат

